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Ohlednuti za 30 lety

Vyhlizim z okna své kancelare

na zahradu mezi budovami
hloubétinského Paprsku, ktera voni svezi
zeleni a je okraslena sedmikraskami.
Zahrada je ozivend zpévem ptakd

a hlasy klient0, ktefi tu jezdi na kolech
anebo hraji bocciu. Vzpominam na to,
kdyz jsme sem vstoupili pfed 30 lety:
budova byvalé skolky z prvni republiky,
[éta nheudrzovand, za zanedbanou
zahradou dosluhujici zdravotni stredisko
oddélené plotem...

Co za tim bylo Usili a prace i podpory

z mnoha stran, hlavné od magistratu

a meéstskych casti, aby se areal proménil,
jak to fekl slavny némecky socialni
pediatr prof. Hellbrugge, v ,0azu
lidskosti v pousti betonu mésta“.

Mam v duchu pfed oCima cely ten

rdst a rozvoj, béhem kterého jsme
provazeli dvé generace déti s tézkymi

a kombinovanymi postizenimi, a mohli
tak podporovat jejich rodiny. Model
malého domu v zahradé, zapadajiciho
do prirozeného prostredi méstské ctvrti,
se dockal tvofrivé replikace na Proseku

a ve Vokovicich...

Nejen to: z potfeb zivota rodin vyrostly
v rdmci Paprsku malé jednotky domovu
pro mezitim dospélé klienty a mista
odlehCovaci péce pro ty rodice, ktefi
zabezpecuji péci o svoje déti, mnozi

z nich pravi ,hrdinové vsedniho dne®,
jak je kdysi nazval prof. Matéjcek — ne
proto, ze by dokazali jednorazové
néjaky mimoradny vykon, ale tim,

Zze kazdodenné vérné a vytrvale svou
péci odpovidaji na vyzvu, kterou pro né
predstavuji jejich déti.

A z védomi, Zze pro déti — zdrave i jakkoli
oslabené - je nejlepSim prostfedim

pro jejich vyvoj fungujici rodina,

se zrodil i projekt Rodinného centra
Zdenka Matgjcka, spoluzakladatele
Paprsku, které se vénuje zprostredkovani
nahradnich rodin, osvojiteld a péstound.
Mnoho se vykonalo, ale zivot pred Tebe,
mily Paprsku, klade dalsi vyzvy a ukoly.
Tak, prosim, neustavej prinaset svétlo
do zivota rodin, zvlasté téch, které celi
narocnym uUkolim, jako ty nase.

Jaroslav Sturma, zakladatel
Détskeého centra Paprsek

\ : @ 30 let
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Psycholog Jaroslav Sturma zaklada Détské centrum Paprsek.
Dvacet rodin s détmi s kombinovanym postizenim se muze
radovat z nového denniho stacionare, mista, které jim nabizi
Sirokou odbornou pomoc, podporu a péci.

Do konce roku 2004 ziskavame dalSich padesat Ctyfi mist
pripojenim rehabilitacnich jesli na Proseku, denniho stacionare
Setkani na Praze 15 a Strediska DAR ve Vokovicich.

V Institutu Eda Robertse otevirdme domov pro sedm klient0.
Obé sluzby na Praze 15, denni stacionar i domov se postupné
transformuji a ¢astecné zanikaji. Jejich klienti dosud vyuzivaji
mista v Paprsku nebo jiné sluzby.

Diky tymu psychologd, ktefi tvofi soucast viceoborové podpory
Paprsku, mudzeme rozsifit pole nasi pdsobnosti na zejména
mladé lidi a pary, ktefi nemohou mit vlastni dit&. Zadatelé

0 osvojeni nebo péstounskou péci s nami spolupracuji predevsim
v rdmci pfipravnych kurzd, rozhovoru a psychologického
posuzovani. V roce 2010 se tato ¢innost presouva pod Rodinné
centrum, které nese jméno prof. Zdefka Matéjcka, zakladajiciho
spolupracovnika Paprsku.

Pronajimame dva byty v Hornich Mécholupech a ctyri dospéli
klienti se mohou zabydlovat v chranéném bydleni. Od roku 2017
je toto misto domovem pro pét lidi s postizenim.

Tym pod vedenim psycholozky Moniky Janikové pfipravuje
nové prostory denniho stacionare pro Ctyfi klienty s chovanim
narocnym na péci. Bélidlo postupné roste, nyni jej denné mUze
navstivit az 8 klientd.

Osm lidi s postizenim se zacina zabydlovat v novém domové
Cerveny vrch (nyni Domov Vokovice) v aredlu na Praze 6.

Prijimame Ctyri déti mladsi osmi let z kojeneckého Ustavu

v Sulické a v b&Zné zastavbé na Zizkové upravujeme byt podle
jejich potfeb. Domov Zizkov je uréen détem do osmnacti

let. VSechny déti dochazeji do specialnich zakladnich skol

v ramci Prahy a vénuji se mimoskolnim aktivitam, skautu

a pohybovym aktivitam.

Pecujici az o Ctyri déti s postizenim soucasné mohou
ambulantné 24/7 témé&r 350 dni v roce vyuzivat odlehcovaci
sluzbu v malém najemnim byté u parku Grébovka ve Vrsovicich.
O rok pozdéji rozsifujeme sluzby o pobytovou formu.

V soucasnosti je denni kapacita pét déti.

Otevirame odlehcovaci sluzbu pro osm dospivajicich a dospélych
klientl ve véku od 16 do 45 let (véetné tfi mist pro lidi

s autismem, ktefi zvldadnou pobyt ve skupiné) v nové nastavbé

v arealu ve Vokovicich.



20 déti s kombinovanym postizenim
v dennim stacionari Détského centra
Paprsek v Hloubétiné

Denni stacionar Vokovice
30 klientl denné (2-26 let)

Domov Vokovice
6 dospélych klientld do 65 let

Odlehéovaci sluzba Vokovice
8 klientl denné (16-45 let)

Domov Zizkov /

4 klientiod 3do 18 let

Denni stacionar Prosek
30 klientd denné (3-40 let)

Denni stacionafr Hloubétin
32 klientd denné (15-40 let)
Rodinné centrum Zdenka Matéjcka

Domov Horni Mécholupy
5 dospélych klientl do 65 let

Odlehcéovaci sluzba Vrsovice
5 klientd denné (3-18 let)



V roce 2024 jsme oslavili 30 let od chvile,
kdy Paprsek poprvé otevrel svou naruc
détem s tézkym a kombinovanym
postizenim a jejich rodinam. Kdyz se
ohlédnu, vidim za ndmi neuvéritelnou
cestu: od skromnych zacatkl v chatrajici
budové byvalé Skolky az po dnesni
Zivouci, inspirativni prostredi, kde kazdy
¢lovék mUze rdst, rozvijet se a byt
prijiman takovy, jaky je. Diky obé&tavosti
nasich zaméstnancy, podpofe mésta

i nezistnych darcl se podafilo vybudovat
respektujici prostredi.

Paprsek vsak nikdy nebyl jen mistem
pécCe — vzdy byl i spoleCenstvim lidi,
ktefi veri, ze laska, respekt a trpélivost
maji moc promeénovat zivoty. Dnes
nase prace presahuje pdvodni

hranice — peCujeme nejen o déti, ale

i o dospélé klienty, podporujeme jejich
samostatnost v malych komunitnich
domovech a pfindsime Ulevu rodicim
a pecujicim v ramci odlehcovacich
sluzeb. Prostfednictvim Rodinného
centra Zdenka Matgjcka take
pomahame détem najit bezpedi a lasku
v ndahradnich rodinach. Kazdy z téchto
krokU je dGkazem, ze Paprsek roste
spolu s potfebami lidi, kterym slouzi.

Mily Paprsku, za tficet let jsi podpofil
tisice rodin a vnesl do jejich zivotl nadéji
na dUstojny Zivot. A cesta pokracuje.
Vyzev je mnoho — meéni se svét, méni
se potreby klientd a jejich blizkych.
Nase odhodlani ale z{stava stejné:
naslouchat, podporovat, hledat novée
cesty. S pokorou, nadéji a vdécnosti
dékuji vsem, kdo Paprsek tvorili

a tvofi — souCasnym i byvalym
zaméstnanclUm, rodindm, pfrateldm.
Bez vas by toto vyroci nebylo mozné.

Ivana Hejlova,
feditelka DC Paprsek




V roce

2024

132

kvalifikovanych pracovniku

podporovalo 1 0 5
denne klient( v dennich stacionafich

13

lidi v odleh¢ovacich sluzbach

DC Paprsek

DC Paprsek je prispévkovou
organizaci hl. m. Prahy, ktera
nabizi ambulantni a pobytové
socialni sluzby lidem s postizenim
a autismem v 6 meéstskych
c¢astech hlavniho mésta Prahy.

D B AT

s

Poradna nabizi podporu Siroké verejnosti formou odborného poradenstvi a terapii
v oblasti psychologie, specialni pedagogiky, fyzioterapie, socialniho poradenstvi.

Rodinné centrum Zdenka Matéjcka se predevsim zabyva nahradnim rodic¢ovstvim
a soustredi se na pripravné kurzy, podporu péstounskych rodin formou setkavani
a posuzovani zadatell o osvojeni a péstounstvi.

@ 30 let
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klientd

Vékova struktura klientu
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Sluzbu vyuzilo vice nez

klientl

hodin péce

fyzioterapii

Zastoupeni muzu a Zzen
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Muz

Vékova struktura klientu

do 6
7-12
13-18

Zastoupeni muzu a Zzen

Zena
Muz

Nas den...

Budl’éekjejemny a citlivy. Vétsina
nasich klientd nemluvi, staci ale pohled,
naznak usmeévu, drobné gesto a my uz
tusSime, s jakou naladou den zacinaji.
Nékdy se od rana sméeji, nékdy se mraci.
Neékdo vstava plny energie v pét rano,
jiny by nejradéji spal do desiti, takze

Z naseho probouzeni nadseny neni.

Kazdy ma svdj rytmus a svUj zpUsob
prozivani. A my jsme tu od toho,
abychom to vnimali a respektovali.

Také kazdy den je jiny a o to vic je
dllezité vycitit, co kdo prave v této chvili
potifebuje. BEhem dne se tfeba muze
stat, ze se Uplné nesejdeme. Nékdy
jsme unaveni my, nékdy maji klienti
horsi den. Nékdy prosté nejde vsechno
podle planu. Ale jsme tym. Vime, ze je

to v poradku. | tyhle dny patfi k zivotu
a spolu je zvladame!

Kazdy den si pfipominame, proc to
délame: klienti nam nasi péci vraceji
svoji uprfimnosti, tancem, zpévem nebo
jen drobnym usmeévem... Pro nékoho
malickosti, ale pro nas je to motor, ktery
nas pohani dal.

Eliska Stribrska,
pracovnice Domova Vokovice

Nékdy, kdyz prijdu do prace, tak nevim,
¢im zacit a co je opravdu dulezité. Jako
bych se nemohla rozejit. Nastésti jsou
nasi klienti Uplné bezva. Vzdycky mé
nékdo vyzve: pojd se projit po zahradé...,
koukni na ty vetve, jak se odrazeji ve
vodé v sudu...,, sedni si se mnou tady
pod lipu!

Prohlizime si barevna sklicka, povidame
si nebo spolu jen tak mlc¢ime. Popijime
nealko pivo ,z plechu® a divame se, jak
kolem plyne fajn Zivot. Notujeme si a ja
v tu chvili znovu vim, Ze i moje prace je
fajn.

Takze klienti: diky za to, Ze mi vzdycky
Znovu pomahate vidét to, co je v Zivoté
dalezité!

Erika Faltysova,
vedouci Denniho staciondre Hloubétin




Vidyckyjsem rad, kdyz se mi povede
klienta rozesmat. Ne ze bych vypravél
vtipy. Prosté ho nase spolecna aktivita
bavi a prinese mu radost: pisnicka,
bazalni stimulace, rozhovor, prosté
cokoliv pozitivniho.

Nebo kdyz tfeba klient, ktery drive byval
radéji sam a nejevil zajem o zadné
aktivity, najednou zaCne travit vétsinu
c¢asu s nami v kolektivu. Jen pozoruje,
co se kolem déje, ale na tvari mu zari
usmeév od ucha k uchu.

To jsou chvile, které mé vzdycky potési
a za které jsem vdécny!

Matéej Hilsky,
pracovnik Denniho staciondre
Hloubétin

Sport a trénovani klientl-sportovcd mé
bavi a naplnuje zejména proto, ze vidim
pokroky. Nékdy malicke, jindy vétsi. Ale
jsou tam vzdy. Fascinuje me, ze i u lidi,

u kterych bych to necekala. Nuti mé

to vymyslet stale nové a nové metody,
postupné kroky, vzdy citlivé na miru
kazdému sportovci.

Klienti se tési na zavody, mluvi o nich.
Ptaji se, kdy zase budou. Setkavaji se
na nich se svymi vrstevniky se stejnym
zajmem. Nejen pfi sportu, ale i vecer
na diskotékach a dalSich spolec¢nych
akcich.

Sportovci chtéji vyhravat. Vsichni sice
dostanou medaili, ale vnimaiji, jestli jsou
prvni nebo treba ctvrti. Daji to i najevo
a ja jim v takovém pripadé rikam: to
nevadi, byli jste moc dob¥i! | snaha se
pocita! Vétsinou pak spolu oslavime
uspéch v cukrarné.

Katka Krapova,
fyzioterapeutka
Denniho staciondare Hloubétin

ML"JJ den v Paprsku zacina sebéhnutim
z kopecku k hlavnim vchodovym dvefim
a vstupem do budovy. Obcas se po cesté
pozdravim s rodi¢i nékterého z nasich
klientld a pak uz hura do toho: e-maily,
vyuctovani, smlouvy pro pecujici na dalsi
meésic, papiry a papiry...

Také objednavam klienty na konkrétni
dny: terminy konzultuji s rodici,
zadavam do tabulky a snazim se vse
sladit a nakombinovat tak, aby se u nas
klienti méli spolec¢né dobre. Nékdy je to
trochu ofrisek. Jeden klient treba teprve
odchazi a druhy uz ho strida. Sotva se
stihne previéknout postel, ale alespon je
0 zadbavu postarano.

Klienti mé obcas chodi navstévovat

i do kancelare a pomahaji mi pracovat.
Nékdy tam chodi, i kdyz tam zrovna
nejsem, to mi pak tfeba vyrazné ubude
¢aj v konvici nebo zmizi lahev limonady,
ale ze zkuSenosti uz vim, za kym potom
jit, a se smichem se vSe rychle vyresi.
Prosté se tady mame hezky a podle
ohlasl od rodicu i klientld nejsem jeding,
kdo si to mysili.

Bdra Kotyzovd,
socidlni pracovnice
Odlehcovaci sluzby Vokovice

Brzy rano. Pfichazim Casto jesté rozespalq, ale jakmile uvidim znamé détskeé tvare,

uz se téSim na novy den. Prvni ukol na mé c¢eka hned: vyrazime s klienty do sSkol. Kazdé
dité proziva zacatek dne jinak. Nékdo je vesely a natéseny, jiny potfebuje vice podpory,
trpélivosti a klidu. V téchto chvilich vidim, jak moc je dulezité byt pro né stabilni

a spolehlivou oporou.

Prace s détmi mé naucila divat se na svét jinak — vnimat detaily, vazit si malickosti a byt
trpéliva. Kazdy den mé nécemu uci a kazdy den mi prfipominag, proc tu jsem. Nejvétsi
radost mi déla to, ze za ty roky, co tu pracuji, vidim u kazdého klienta neskutecny posun.
Neékdy je to tézké — i déti maji své nalady, své dny, své limity, ale pak pfijJde moment,

kdy mé nékdo obejme, podiva se mi do oli nebo se jen usméje, a ja vim, ze tohle je to
misto, kde mam byt.

Barbora Vachova,
pracovnice Domova Zizkov

psychologickych a online konzultaci,
vySetreni a psychoterapeutickych sezeni
pro vice nez

klientU

logopedickych
vysetreni a konzultaci

specialné pedagogickych konzultaci



Ucastniky
nastavbovéeho kurzu
. o pro osvojitele
zdjemcu

o dlouhodobou
péstounskou péci

zdjemcl o adopce

konzultaci se klienty

konzultaci tykajicich
se nahradni rodinné péce pro klientG

osvojiteld se vystfidalo
na 24 konzultacich

entl'u m . B earar oot e
Zdenka Matejcka .

S ] pro 79 klientd

konzultaci pro

konzultaci v oteviené
psychoterapeutické skupiné




Je neuveiitelng, jak skvély

a podporujici tym odbornikl se
potkal v Paprsku. Jsme moc radi,
Ze jsme vas mohli poznat. Cela nase
skupina byla bomba!

UrcCité dame védét, jak nase cesta
pokracuje, a véfim, ze se brzy

potkdme i s détatkem. Uz ted'se Touto cestou bychom chtéeli

na to moc tésime! podékovat za veskerou
poskytnutou pomoc, kterda nam

Dékujeme jesté jednou za vSechno. dopomohla ziskat do péstounské

péce nasi malou.

Narodila se v Mostg, je ji 5 mésicl
a roste jako z vody.

pFipraviIijste Nnas na prichod déti,
o kterych nic nevite, kdyz si je
privedete domu, protoze informace
jsou sporé a neuplné.

Dozvédéli jsme se o prekazkach,
které mohou nastat pfi jejich
vychoveé.

Navod na to, jak se zachovat
v urcitych situacich, do kterych se
s détmi mUzete dostat.

Dozvédeéli jsme se plno novych véci,
hlavné o tom, jaky je rozdil mezi
détmi z rodiny a témi, které tu rodinu
nemaji.

Kurz sice skoncil, ale kdyz je potreba,
tak nam v Paprsku radi pomohou
a za to jim moc dékujemel!




NAKLADY

Spotreba materidlu

Spotfreba energie

Opravy a udrzovani

Cestovné

Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi

Jiné socialni pojisténi

Zakonné socialni naklady

Jiné dané a poplatky

Jiné pokuty a penale

Odpisy dlouhodobého majetku
Naklady z drobného dlouhodobého majetku
Dan z pfijmu

Naklady celkem

4758 228 K¢
2523630 KE
6 785 210 K¢
10 627 K&
353225 KE

6 588 923 K¢
67 805163 K&
22 591 540 K¢
274 940 K
1588 731 KE
270 K

0 K¢
3425672 KE
2 670 494 K
386 981 K¢

119 763 634 K¢

DC Paprsek

Sestajovicka 580/19, 198 00 Praha 9 — Hloubétin
tel. 281 045 931, www.dcpaprsek.org

¢. 4. 2001420006/6000

IC: 70875413

Od roku 2007 poskytovatel socialnich sluzeb
podle zakona 108/2006 Sb.

VYNOSY
prijmy z vlastnich ¢innosti
prijmy od klientd za ubytovani
Vlastni prijmy Uhrady od klientl za stravu

Uhrady za fakultativni sluzby
prispévek na péci

Cerpani fondu
ostatni vynosy z Cinnosti

Ostatni vynosy z ¢innosti dary
reklamace-vratka
Uroky
dotace od zfizovatele
Vynosy vybranych dotace MPSV
vladnich instituci zUctovani transferl na pofizeni

DM v souvislosti s odpisy

Vynosy celkem

@ 30 let
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513 870 K&
927 430 K
1846 703 KC
1755 343 KC
11 093 018 K
470 224 K
45 646 KE
152 570 K¢
749 KC

1842 893 KC
69 151 292 K¢
31929 000 K&

34 895 K¢

19 763 634 K¢
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Zelené zahrada, vlidna zakouti s lavickami. Houpacky a Utulné, tiché prostfedi
Cajového stanu. Tempo pomalu se rozbihajiciho odpoledne urcuji kolegové kmitajici
mezi budovou a stoly, na néz ukladaji domaci kosmetické vyrobky, keramické misy

a misky, bylinkové bio sirupy... Nosi zidle, stoly a stolky, které zdobi kvétinami a talirky
jednohubek, kolacku a jahod.

Prichazeji klienti, rodice, hosté. Usmévy, veselé vitani a kapela uz ladi. Vsichni se t&&i
na pestrou spolec¢nost, hudbu, atmosféru a ruch. s av n o s
Spolecné si promitame, co jsme uz zazili, kolik slavnosti a otevirani novych sluzeb, ,
pfijimani novych klientd a spolec¢nych schlzek nad plany kazdého z nich. Jak se

vSe promeénilo a posunulo smérem, ktery je pro klienty a jejich blizké otevrenéjsi, i 4 i
dlistojn&j&f a vstiicn&jér. ktera se také ohlédla za 30 lety

Kapela zac¢ina skladbou ,Kazdy jsme jiny, original“ a pohled na sedici, tancici i jen se
pohupujici lidi dokazuje, ze neni pravdivéjSiho sdéleni. Jsme tady spolecné a radi.

Nada Solaja, psycholoZka Denniho staciondre Hloubétin

@ 30 let

24/25



P

ealizace cill

ozitivni pristup

mbice mpatie

-

fipravenost na vyzvy

1
O m

ounalezitost

1

espekt odpora a péce

polehlivy partner nergie

omfort

omunita




DC Paprsek
Zprava o ¢innosti za rok 2024

Fotografie: Roman Cerny

Vasi podpory si nesmirné vazime!

Dékujeme vsem pracovniklm, ktefi kazdodenné davaji podporu nasim klientdm tam,
kde je to potreba. Dékujeme zfizovateli hlavnimu meéstu Praha, MPSV a organizacim,
které s nami spolupracuji, i vSem, ktefi nas podporuji svou pfizni a pozornosti nebo
financnimi prostfedky a vécnymi dary. Uvédomujeme si, Ze to neni samozrejma pomoc.
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