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... pfi ohlédnuti za rokem 2023 mne napadaji pfedevsim tfi
pojmy: spokojenost, hrdost a vzajemnost. Spokojenost se tyka
vysledkd, jichzZ jsme spole¢né dosahli, hrda jsem na desitky lidi
sdruzenych pod znackou ,Paprsek”, ktefi se o nase vysledky
zaslouzili. Vzadjemnost je pak vldknem, které propojuje klienty,
zameéstnance, nase rodiny a naseho zfizovatele.

Dokazat se spravné zorientovat v rychle se ménicim
svete, zacit a dotahnout do konce projekty a ukoly,

je pokazdé velikou vyzvou a jsem moc rada, ze se nédm
uspésné dafri zahajeni i koncovky.

Podafilo se nam stavebné dokoncit dlouho pfipravovanou

a rodi¢i netrpélivé ocekavanou odleh&ovaci sluzbu

pro 8 dospélych klientl ve Vokovicich a diky osobnimu
nasazeni pani naméstkyné primatora hl. m. Prahy

Ing. Alexandry Udzenije a jejiho tymu realizovat nakup domu
pro vybudovani denniho stacionare pro klienty 35+.

Pokud bych tedy méla dnes shrnout soucasnou situaci
Paprsku jednou vétou, fekla bych, ze se nachazi v dobré
kondici a je pfipraven Celit novym vyzvam, které budoucnost
bezpochyby pfinese. A at uz budou jakékoliv, pevné vérim,

Ze z nich vyjdeme se stejnou cti a stejné Uspésne, jak to mame
uz témer 30 let vepsané v nasi DNA.

Ivana Hejlova, reditelka DC Paprsek
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Denni
stacionar

1 Denni stacionaf Hloubétin, Sestajovicka 580/19,198 00 Praha 9: hloubetin@dcpaprsek.org
7 Denni stacionaf Prosek, Bilinska 517,190 00 Praha 9; prosek@dcpaprsek.org

2 Denni stacionar Vokovice-DAR, AlZirska 647/1,160 00 Praha 6; dar@dcpaprsek.org

Klienty jsou déti a dospéli s vaznymi vyvojovymi
problémy, mentalnim a kombinovanym
postizenim a poruchami autistického spektra

ve vékovém rozpéti od 2 do 40 let. Denni kapacita
véech stredisek denniho stacionare je 91 klientu.

Socialni sluzba je prednostné uréena ob&anim
hlavniho mésta Prahy.

Hloubétin poskytuje sluzby lidem ve véku
od 15 do 40 let, s denni kapacitou 32 klientu.

Prosek poskytuje sluzby détem a mladym
dospélym ve véku od 3 do 40 let, s denni
kapacitou 30 klient0.

Vokovice-DAR poskytuji sluzby détem a mladym
dospélym ve véku od 2 do 26 let, s denni
kapacitou 29 klientd.




E Zeny
H Muzi




,Casto legrace a to, Ze mé tu nékdo posloucha. Byva
tu hodné studentd, rad si s nimi poviddm, jsem hodné
ukecany a ne kazdy to se mnou vydrzi.

Vyuzivam jesté jednu socialni sluzbu, kde je méné
zaméstnancl a tam si pfipaddm ,odlozeny*, tady se
porad néco déje.

Ted' jsem se vratil z pobytu v pfirodé a to bylo super!!!

Bocca, vylety, setkani se spoustou novych lidi...

Nevidim a proto miluju muziku — tady se hodné

hraje — na kytaru, na piano, na ukulele, na harmoniku,
chodila ndm sem hrat jedna studentka na housle,

to byla parada...

Paprsek mam prosté moc rad.”

Matous, klient Denniho staciondre Prosek

12—13

»Za Nnejvetsi Uspéch a radost povazuji to, ze
pracovnici stacionare maji svou praci opravdu

radi. Vzdycky mé prekvapi nové napady, nasazeni,
vlidnost a zpuUsob, jak dokazi o lidech, kterym davaji
podporu premyslet, byt jejich prlvodci. Kazdy klient
je jiny, kazdy z nich je Uzasna osobnost, s mnohymi
tajemstvimi, touhami, radostmi. Navzdory svym
téZzkostem, mnohdy nelehkému udélu i omezenim,
které jim zivot pfinasi.”

Erika, vedouci Denniho stacionare Hloubétin

.Nechce se mi rozliSovat, protoze jak klienty,
tak kolegy, vidim jako Uzasné osobnosti, se
kterymi rada pracuji, rada se s nimi setkavam

a prozivdm s nimi svdj den. Vidim v nich
partaky do nepohody a budme upfimni, nékdy
i tvoritele horkych chvil. Ale o tom je zivot

a je to tak v poradku.”

Tereza, pracovnice v socidlnich sluzbdch
Denniho staciondre Vokovice-DAR



Domov

pro osoby se
zdravotnim postizenim

7 Domov Vokovice, AlZirska 647/1,160 00 Praha 6; cerveny.vrch@dcpaprsek.org Vékova struktura klientd
Z Domov Horni Mécholupy, Veronské nameésti 596, 109 00 Praha 111; setkani@dcpaprsek.org

3 Domov Zizkov, Jeseniova 508,130 00 Praha 3; jeseniova@dcpaprsek.org

14 —15

Klienty jsou lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim a poruchami autistického spektra
ve véku 3-65 let. Celkova kapacita domovl je
15 klientd.

Vokovice poskytuji sluzby lidem s mentalnim
a kombinovanym postizenim a poruchou
autistického spektra ve véku od 18 do 65 let.
Kapacita domova je 6 klientU.

Horni Mécholupy poskytuji sluzby pouze lidem
s mentalnim a kombinovanym postizenim

ve véku od 18 do 65 let, tento domov nepfijima
klienty s PAS. Kapacita domova je 5 klientd.

Zizkov poskytuje sluzbu détem s mentalnim
a kombinovanym postizenim ve véku

od 3 do 18 let. Celkova kapacita domova jsou

4 Kklienti. Aktualné poskytujeme sluzbu ctyfem
détem s nafizenou ustavni vychovou.

Socialni sluzba je ur¢ena ob¢andm
hlavniho mésta Prahy.

Procentualni zastoupeni muza a Zen

® Zena
m Muz

40 %

60%
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Ahoj Kato. Ahoj

Na co se kazdé rano tésis? Rano se tésSim na ranni kruh a co si ten den
s asistenty naplanuji. Nejvice se téSim na snidani a kavu.

Libi se ti Domov Horni Mécholupy, co mas v okoli nejradé&ji? Rada
chodim do kavarny.

Jak rada travis ¢as ve svém pokoji? Rada si v pokoji ¢tu, lustim
kfizovky, vySivam a koukam na televizi. Obcas rada maluiji.

Co mas na tomto Domoveé rada? Mam rada spolecnost. Libi se mi muyj
pokoj a rada vymyslim s asistenty aktivity. Rada jezdim na akce.

Co mas rada na spolubydlicich? Mam rada jejich spolecnost a jak si se
mnou povidaji. S Luckou rada piju kavu a rada si s ni povidam. S Evou
si také davam rada kavu. S Dadou rada tvofim. S Vercou si rada
povidam.

Co mas rada na asistentkach? V ¢éem ti pomahaji? Asistentky jsou
na mé hodné. Libi se mi, jak vymysli aktivity a zapojuji mé do nich.
Asistentky mi pomahaji s uklidem. Povidaji si se mnou. Pomahame
si navzajem s varenim.

Co si prejes v roce 2024? Preji si byt zdrava. Tésim se dalsi akce, které
vymyslime. Takeé si preji zapojit se do dalsiho tanecniho vystoupeni.



Odpovida Petr, pracovnik Domova Zizkov

y y y
a s e a m I I Kdy jsi nastoupil do Paprsku? 2007

Co té motivovalo k tomu, abys zacal pracovat v nové otevieném

Odpovida Adam, klient Domova Vokovice

Na co se kazdé rano tésis? Az si rano ddm dobrou snidani, Caro,
¢aj nebo masalu a na program, ktery mé ceka.

Libi se ti Vokovice, co mas v okoli nejradéji? Libi se mi tady.
Je tu hodné pfirody. Rad jezdim do Divoké Sarky, do Stromovky
a do Obory Hvézda.

Jak rad travis cas ve svém pokoji? Mam rad televizi, na kterou
se divam. Divam se nejradéji na dokumenty o pfirodé, komedie
a hudebni kanaly. Moje oblibend stanice je Prima ZOOM. Mam

také rad knizku o Sachéach, kterou mi dal mdj ucitel, na kterého
rad vzpominam.

Co mas na tomto Domoveé rad? Je tu super program,
navstévujeme se i s ostatnimi klienty z jinych Domovd - rad
potkavam predevidim déti ze Zizkova. Potom mam moc rad, kdyz
grilujeme na zahradé a kdyZz mame hudebni dilnu. Také mam
rad snoezelen, kde odpocivam, relaxuji, medituju.

Co mas rad na spolubydlicich? Ze se spolu smé&jeme, rad je
rozveseluji. Jezdim s nimi rad na vylety.

Co mas rad na asistentech? Mdzu si s nimi popovidat, pomuzou
mi, kdyz potrebuji pomoc, jsou hodni a veseli.

Domové Zizkov, s détmi? Rozhodl jsem se pracovat s détmi,
protoze u nich vnimam velky progres a tvarnost. Predtim jsem
dlouhou dobu pracoval s dospélymi, coz mé vedlo k pfirozené
Zmeéne v profesnim zaméreni.

Co té na praci s hendikepovanymi détmi bavi? U déti mé bavi
jejich bezprostfednost a hravost. Rad s nimi tvofim rdzné projekty
(masky, hracky, vytvarna tabla apod.).

Ktera Cinnost té s détmi bavi nejvice? Mam moc rad pobyty
Vv pfirode, kde si mohu naplno uzit svobodu a volnost, kterou
mi meésto nedovoluje a kde mohu rozvinout détskou hravost
a kreativitu. Také meé velmi bavi kulturni a sportovni akce, jako
sportovni dny, vylety do pfirody, navstévy divadel, prirodnich
rezervaci a rdznych interaktivnich vystav pro déti.

Néjaké tvé plany do budoucna ke zkvalitnéni nasi prace?
Planuji navrhnout néjaké interaktivni a motoricky prospésné
hracky, které mohou pomoci v rozvoji individualnich potreb
détskych klientd.

Jak se ti pracuje s mladsimi spolupracovniky v tymu? Mladsi
kolegové mi predavaji ¢ast svého entuziasmu a mladého
odhodlani. Nebrzdi je vék a ani zdravi a mohu se na né vzdy

a ve vSem spolehnout. Jsou jako mlady kminek, o ktery se mohu
opfit a nebo jej zformovat dle potreb sluzebnich povinnosti.

v Paprsku? ¢




Odlehcovaci
sluzba

1 odlehéovaci sluzba Vrsovice, U \/réovického nadrazi 30/30, 101 00 Praha 10 — Vréovice;
grebovka@dcpaprsek.org

2 odlehé&ovaci sluzba Vokovice, pripravujeme rozsifeni cilové skupiny. Osmi klient&im ve véku

od 16 do 45 let bude od ledna 2024 poskytovana pobytova a ambulantnisluzba v nové
nastavbeé v arealu DC Paprsek ve Vokovicich.

20—21

sluzba pro déti od 3 do 18 let,

kterou poskytujeme 4 klientdm
s mentalnim a kombinovanym

postizenim a s PAS v malém

tfipokojovém byté v ¢inzovnim

domé ve VrSovicich u parku
Grébovka.

U&elem sluzby je ulevit
rodinam a neformalné
pecujicim v jejich narocné
kazdodenni péci, umoznit
vyfidit si nezbytné zalezitosti
nebo jen odjet na dovolenou,
odpocivat a nabrat noveé sily.

Béhem celého roku sluzbu
opakované vyuzilo 50 rodin.

Vékova struktura klientd

do 6
m 7-12
m 13-18

Procentualni zastoupeni muzu a Zen

® Zena
© 0N W Muz

76%

Pobytova a ambulantni socialni

-Nejsme velci, ale o to osobnéjsi
péce se détem dostava. Vzdy

je radost vidét, kdyz si to klient
uziva a nenudi se. Obcas jsme

schopni probloudit, ¢i protancit
celou noc a dospat to k ranu.

Spousta z nds ma rtzné chuté

a vsem se snazime vyhovét.

Pro milovniky sladkého zavitéme
i do cukrarny. Nékdo rad zase
vajicka, takze i ty umime na
tisice zpUsobU. Hlavni je, kdyz
chutna.”

Petr, pracovnik Odlehcovaci
sluzby Virsovice




Nahradni =
pééerodmna

7 Rodinné centrum Zdenka Maté&jéka, Svépravicka 701,198 00 Praha 9; nrp@dcpaprsek.org

22—23

Nabizime komplexni psychologickou

péci pro rodiny a jejich jednotlivé Cleny

s pfednostnim zamérenim na nahradni rodinu
a nahradni rodicovstvi.

Vychazime z myslenek uznavaného
psychologa prof. Zdenka Matéj¢ka, ktery

se jako prvni u nas zacal do hloubky

zabyvat situaci déti v détskych domovech

a nahradni rodinnou péci.

Vyuzivame metody psychologické diagnostiky,
konzultaci, individualni a rodinnou terapii,
prednasky, kluby a dalsi programy.

Program nahradni rodinné pécée zahrnuje
e vedeni pfipravnych kurzu
e odborné posouzeni zadatelu

e psychologickou podporu rodin
e psychoterapeutickou podporu déti zijicich v détském domove

e podplrné skupiny pro péstouny i pro mladé
e vzdélavaci programy
e lektorskou ¢innost




,, V roce 2023 proslo pripravami

+ zajemcu o dlouhodobou
péstounskou péci

zajemcu o adopce

Ostatni aktivity

300+

odbornych konzultaci pro 497 klientt

100+

konzultaci pro 35 klientl v oteviené
psychoterapeutické skupiné pro dospivajici

»,Chtéli bychom Vam viem moc podékovat
za skvéle odvedenou praci. Jsme vdécni, ze
jste nam dali moznost absolvovat kurz u Vas.
Vazime si velice profesionalniho a vstficného
pfistupu celého tymu. Dékujeme, Ze jste

byli soucasti na nasi cesté za rodiCovstvim.
Prejeme Vam mnoho Uspéchdy, a hlavné

vSe dobré.”

Manzelé E. z Prahy

.Skvéla organizace, upfimnost vsech
zU&astnénych. Libily se mi pfiklady z praxe,
lidé, ktefi pfednaseli jsou experty v oboru.
Skute¢né moc hezky a informativné pojato.”

Z anonymniho hodnoticiho dotazniku




rok

Poradna 97 2023

Odborni pracovnici Paprsku poskytuji psychologické, specialné-pedagogické
a logopedické poradenstvi a terapie rodindm, détem, dospivajicim a mladym
dospélym z fad verejnosti. Konzultace a intervence v oblasti fyzioterapie jsou
uréeny prfedevsim kojencim a détem v predskolnim véku.

1300+

psychologickych konzultaci, on-line konzultaci,
vysetieni a psychoterapeutickych sezeni pro vice

nez 1800 klientd

8 o 0 logopedickych vysetfeni a konzultaci

specidlné pedagogickych konzultaci

1 Poradna Hloubétin, Sestajovicka 580/19,198 00 Praha 9; hloubetin@dcpaprsek.org

2 Poradna Prosek, Bilinska 517,190 00 Praha 9; prosek@dcpaprsek.org

2 Poradna Vokovice-DAR, AlZirska 647/1,160 00 Praha 6; dar@dcpaprsek.org




Vynosy

vlastni pFijmy:

prijmy z vlastni ¢innosti
prijmy od klientl za ubytovani
Uhrady za stravu

Uhrady za fakultativni sluzby
prispévek na péci

pouziti fondu

vynosy z uroku

ostatni pFijmy z ¢innosti
statni dotace

prispévek zfizovatele
ostatni dotace

celkem

13 430 571 K&
501550 K¢
923 450 K

1669 586 KE

1602 820 K¢

8 733165 KE
513 382 K¢

705 028 K&
122174 KE

28 037 226 K
62 222 753 K&
27 940 K¢

105 059 074 K¢

Naklady

materialové naklady

spotreba energie

opravy a udrzovani

cestovné

naklady na reprezentaci
ostatni sluzby

mzdové naklady

zakonné socialni a zdravotni pojisténi
zakonné socialni naklady

jiné socialni pojisténi — povinné
platby dani a poplatkd

odpisy DNM a DHM

porizeni majetku 3-40 tis. KC
dan z prijmu

celkem

4 092 729 K&
4 229 334 KE
4 572147 KE
9 487 K&

238 811 K¢
5089 244 K¢
59 601149 K
19 781 857 KE
2195 046 K
235171 K&

2 800 K¢

2 676 091 K&
2201267 Ke
133 941 K&
105 059 074 K&



DC Paprsek dlouhodobé spolupracuje se spolky a ustavy,
které byly zalozeny jako podporujici neziskové organizace
jednotlivych dennich stacionaru.

Denni stacionar Hloubétin podporuje Hloubétinsky Paprsek, z.s.
Denni stacionar Vokovice-DAR podporuje Sdruzeni rodicl a pratel
stfediska ,DAR" z.0. http://dar.braillnet.cz

Denni stacionar Prosek podporuji Paprsky pomoci z.s.

Dékujeme véem pracovniklm, ktefi kazdodenné davaji podporu nasim klientdm tam,
kde je to potreba. Dékujeme zfizovateli hlavnimu méstu Praha, MPSV a organizacim,
které s nami spolupracuiji, i vSem, ktefi nas podporuji svou pfizni a pozornosti nebo
financnimi prostrfedky a vécnymi dary. Uvédomujeme si, ze to neni samozfejma pomoc.

y

Vasi podpory si nesmirné vazime.

Spolupracujici organizace:

Autobusova doprava Prago Tour
BEZBATOUR

CSS Tloskov

Cajovna Pod morusi

Diakonie CCE StodUlky
Diagnosticky Ustav pro mladez Lublanska, Praha 2
EXT Band

GCymnazium Vodéradska

IC Zahrada

ICSS Odlochovice

Jedlickdyv Ustav

NAUTIS

OSPOD Praha 9,14

RS Lesdk, Chlum u Treboné
Ruka pro zivot, Praha

MS a ZS Bartlova 83, Praha 9

SS, ZS a MS Chotouriska, Praha 10
ZS Tolerance, Praha 9

ZS Zahradka, Praha 3

ZSS, Praha 10, Starostrasnicka
ZSS a PS Rooseveltova, Praha 6

ALIMPEX food a.s.
Benes Josef

Biogenix s.r.o.

Bikers Prague

Briza a Trubac

Cre8 s.r.o.

Generali Investments CEE, investicni
spolecnost, a.s.

HPV ENGINERING s.r.o.
JAKO s.r.o.

Kalanin Tomas
Klemperova Kristina
Kopfrivova Tereza
Méstska divadla prazska
Michal JiFi

Nadac¢ni fond Mixit
Pelda Viktor
Pénickova s.r.o.

Peréz Cascajares Jos
Renaissance

Rotary klub Praha z.s.
Starbucks

Sevéikova Petra
TOVEK, spol. s r.o.




DC Paprsek

Sestajovicka 580/19, 198 00 Praha 9 - Hloubé&tin
tel. 281 045 931, www.dcpaprsek.org

¢. 4. 2001420006/6000

IC: 70875413

DC Paprsek bylo v roce 2007 registrovano jako
poskytovatel socidlnich sluzeb podle zakona 108/2006 Sb.

Fotografie: Roman Cerny
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